
1 目 的 この大会は、北信越中学生徒にソフトボールの実践の機会を与え、北信越ブロックの技術の向上と

精神の高揚を図り、心身ともに健康な中学生を育成しその親睦を深めんとするものである。

2 . 主 催 北信越ソフトボール協会　　

3 . 主 管 長野県ソフトボール協会　　長野県ソフトボール協会　南信支部

4 . 後 援 伊那市・伊那市教育委員会・伊那市スポーツ協会

5 . 会 期 令和２年１１月　７日（土）　 開場8:00　　　　監督会議　9:00　　　試合開始11:00

　　　　　　　　８日（日） 　開場7:00　　　　 準決勝・決勝戦　　試合開始9：00

6 . 会 場 富士塚スポーツ公園運動場Ａ・Ｂ　　伊那市荒井4558-1　　　TEL: 0265-78-5010（伊那市振興公社）

美すずスポーツ公園運動場Ｃ・Ｄ　　伊那市美篶7310-123　　TEL: 無し

7 . 参 加 資 格 ①各県ソフトボール協会が推薦するチームとする。

②各県２チーム。開催県は４チームとする。

③合同チームの参加にあたっては、北信越中学校体育連盟の規定による。

8 . チーム編成 ①中学校チーム編成は、引率責任者1名、監督1名、コーチ1名、トレーナー1名、選手１８名の計２２名

　とする。但し、引率責任者は監督が兼ねることができる。

  引率責任者・監督は、当該校の校長・教員とする。コーチは、当該校の校長・教員又は校長が認めた

　者とする。

  クラブチーム編成は、監督１名、コーチ１名、トレーナー１名、選手１８名の計２１名とする。

②トレーナーは選手の健康管理が出来る者とする。

③中学校スコアラーは、出場校の在籍生徒とし、他の登録選手と同様にユニフォームナンバーを付けた

　ユニフォームを着用しベンチ入りをする。

  クラブチームスコアラーとしてベンチ入りする場合は、公式記録員の有資格者であること。

　認定番号を必ず記入すること。なお、必ずワッペンを携帯すること。

④必ず指導者がいること。

　公認ソフトボールコーチ１～４、指導者対象講習会修了者（暫定資格）の有資格者とする。

　指導者の確認ができない場合、チームは失格となり、ペナルティーの対象となる。

9 . 申込み方法 出場チームは、別紙書類に必要事項を記入の上 １０月２２日（木）必着で下記あて郵送する。

大会プログラム掲載用紙はメール（Excel形式）で下記宛に送信する。参加料は指定口座へ振り込む。

以後はいかなる場合も受け付けない。

　※各書類は、長野県ソフトボール協会ホームページよりダウンロードできる。

　※この様式以外の物は受け付けない。※現金書留では、受け付けない。

【提出書類】①参加申込書・プログラム掲載用紙　②参加料振込書コピー　③指導者資格証のコピー　

　　　　　　④観戦者名簿　⑤連絡先および健康状態申告のお願い（⑤は当日受付に提出すること）

 【申込先】　　　　郵送：〒396-8617　伊那市下新田3050番地　伊那市役所内

　　　　　　　　　　　　　長野県ソフトボール協会事務局　TEL 0265-78-4111 内線2726

           　　　  mail：soft@inacity.jp

 【参加料振込先】　　八十二銀行伊那市役所出張所　　　※振込手数料はチーム負担とする。

　　　　　　　　　　　普通預金　２２４７３

　　　　　　　　　　　名義　ソフトボール参加料振込口（ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙｻﾝｶﾘｮｳﾌﾘｺﾐｸﾞﾁ）　　

10 . 参 加 料 １チーム　　　　１５，０００円

11 . 競 技 規 則 競技規則は２０２０年度オフィシャルソフトボールルールによる。

審判員・記録員は主催者の推薦による者とする。

新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から大幅に変更となっています。
感染拡大防止へのご理解、ご協力をお願いします。
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12 . 試 合 球 試合球は(公財)日本ソフトボール協会検定ゴム製３号球(内外ゴム製)とし、主催者が準備する。

13 . 試 合 方 法 ①トーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。

②３回１５点、４回１０点、５回以降７点以上の差が生じたときは、得点差コールドゲームを採用する。

③試合は「7回」とする。7回終了時同点の場合はタイブレークを２イニング以内とし、点差が生じた

　イニングで勝敗を決定する。２イニング終了後もなお同点の場合は、抽選により勝敗を決定する。

　但し、決勝は勝敗が決定するまでタイブレークを行う。

④降雨、日没によるコールドゲームは５回以降成立する。また、無効試合か引き分け試合の場合は

　サスペンデットゲームを採用する。

14 . 組合せ抽選 試合の組合せは、大会事務局において主催者による代理抽選によって決定する。

抽選結果は１０月２７日以降、長野県ソフトボール協会ホームページで確認すること。

また、チーム代表者宛に通知する。電話による問い合わせには応じない。

15 ．競 技 規 定 ①監督、コーチ及び選手は、同色・同意匠のユニフォームを着用する。引率責任者については

　運動服又は平服とする。

②ユニフォームにはユニフォームナンバーをつける。監督は３０番、コーチ３１番、主将１０番、

　選手は１番～９９番までとする。

③危険防止のため、打者、打者走者、走者、次打者、ベースコーチは両耳あてのある検定ヘルメット

　を着用する。

④捕手はスロートガード付きマスク・捕手用ヘルメット・レガーズ・ボディープロテクターを着用

　しなければならない。

⑤スパイクは金属製、セラミックス製は使用してはならない。

16 ．大 会 規 定 ①出場チームは必ず監督によって引率され、選手の全ての行動に対し責任を負うものとする。

　本大会要項、確認事項等はチーム全員に周知徹底すること。

②ベンチに入る人数は、本大会登録人数とする。

③雨天の場合は、試合日程や試合時刻、時間を変更することがある。

④本大会の申込書に記載されたプレイヤーの変更、並びに追加、およびユニホームナンバーの変更は認めない。

⑤ベンチは、全試合において、組み合わせ番号の若いチームを１塁側とする。

⑥打順表は所定の用紙で記入し提出する。当該試合出場予定選手全員の氏名にふりがなを付け提出する。

（打順表は主催者が用意する。）

⑦試合前のフィールディングは登録メンバーで行う。その際のノックは監督又は、コーチが行うものとする。

⑧コーチは、フィールディング以外はベンチから出てはならない。

⑨ベースコーチは選手が行うものとする。（中体連規定に統一する。）

⑩選手の交代や打ち合わせのタイムなどは、監督によるものとする。

⑪ルールの解釈・適用に関する疑義の申し出は、監督とする。ただし単なる判定に対しての抗議は出来ない。

⑫太鼓やチヤホーンなどの鳴り物を使用した応援はしてはならない。

⑬雷鳴がかすかでも聞こえたら、ただちに試合を中断する。

⑭AED設置場所については各チームに周知するが、使用についてはチームに一任する。

⑮新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては大会を中止する場合がある。

17 . 表 彰 優勝、準優勝、第三位まで賞状を授与する。表彰式は行わない。

18 ．受 付 11月7日（土）午前8:40～9:00の間に受付を行う。

「連絡先および健康状態申告のお願い」を提出し、健康チェックを行う。

監督・コーチ・引率責任者・選手分は監督がまとめて提出し、観戦者は各自グラウンド受付へ提出する。

会場：伊那市「防災コミュニティーセンター」多目的ホール

　　　　伊那市西町5824-1　TEL：0265-78-5010（伊那市振興公社）

雨天の場合も、大会開催可否について連絡するので、受付をすること。

19 . 監 督 会 議 11月7日（土）午前9時00分から行う。　　　

前年度優勝・準優勝チームは優勝旗・準優勝カップをそれぞれ持参すること。

会場：伊那市「防災コミュニティーセンター」多目的ホール　　　※上履きを持参すること。



20 . 審判・記録会議 開催しない。なお、連絡・伝達事項がある場合は、短時間の打合せを行う。

記録本部：防災コミュニティーセンター「創作室」

21 . 開 会 式 開催しない。

22 . プレーヤーの 試合開始３０分前、または前の試合４回終了時までに当該球場に集合すること。

集合時刻 コールドゲーム等を勘案し、チームの責任において余裕を持って集合すること。

23 . 費 用 出場チームの旅費、滞在費は全て出場チームの負担とする。

24 . 傷 病 選手の傷病については、応急手当のほかは主催者は一切の責任を負わない。

参加者は、スポーツ安全保険等に加入しておくことが望ましい。

25 ．宿泊・弁当 宿泊及び昼食については別紙の通り斡旋するので、別紙申込み書により10月16日㈮までに申込むこと。

斡旋業者：ワイプラザ伊那バス観光　0265-78-4321(担当：村田）

26 . 新型コロナウィルス感染予防について

(1）日本ソフトボール協会のガイドラインに沿って開催する。事前にガイドラインを日本ソフトボール

　　協会または、長野県ソフトボール協会のホームページからダウンロードしチーム内で熟知し、

　　遵守を徹底し参加すること。遵守出来ないチーム、個人は、他の参加者の安全を確保するため

　　参加を取り消したり、途中退場を求める事がある。参加の可否については、選手・保護者・学校など

　　の意見を聞きチームで判断すること。また、ガイドラインは感染を完全に予防するものではない。

（2）プログラムに記載のある監督、コーチ、選手、事前に提出された「観戦者名簿」に記載のある者、

　　　および、大会関係者以外の来場、入場は認めない。

（3）来場者は全員、マスクを着用する。

（4）スプレー式アルコール消毒液、ペーパータオル、ゴミ箱等、感染予防に必要な物は各チームで

　　用意する。（ゴミは持ち帰ること）

（5）観戦者は各グランドにて受付をし「連絡先および健康状態申告のお願い」を提出する。

　　事前に提出された観戦者名簿と 照合し確認を受ける。体温測定と健康チェックを受け

　　 問題無い事が確認できた者には受付確認済みシールを渡し見える所に貼っておく。

【問合せ先】

　　　　長野県ソフトボール協会　事務局　  　TEL：0265-78-4111  内線2726

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　mail : soft@inacity.jp

　　　　　〃　　事務局長　小林　栄一郎　  　携帯：090-3093-7281

　　　　長野県ソフトボール協会南信支部事務局

　　　　　 　　事務局長　関　達也　　　     携帯：090-3594-8261

【大会当日連絡先】

　　　　長野県ソフトボール協会南信支部事務局

　　　　　　　事務局長　　　関　達也　　　 携帯：090-3594-8261


